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『
高
齢
者
の
不
眠
』 

老
化
に
伴
い
睡
眠
を
維
持
す
る

力
が
低
下
し
ま
す
。
睡
眠
は
長
さ
が

大
切
で
は
な
く
、
深
さ
が
大
切
。
生

活
習
慣
が
崩
れ
や
す
い
高
齢
者
は

毎
朝
日
光
を
浴
び
て
、
体
内
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。
そ
の

他
規
則
正
し
い
時
間
に
と
る
食
事
、

適
度
な
運
動
も
よ
い
睡
眠
を
得
る

た
め
に
習
慣
に
し
た
い
も
の
で
す
。

 

８月６日（日）恒例の夏祭りが行なわれました。

例年よりも多くのデイルームのご利用者様・ご

家族様にご参加いただきまして、ありがとうご

ざいました。 

いのこし夏まつり 


