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 『

生
活
不
活
発
病
』
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う 

 

生
活
不
活
発
病
と
は
不
活
発
な
状
態
や
必
要
以
上
の
安

静
か
ら
起
こ
る
心
身
機
能
の
低
下
で
あ
り
、
特
に
高
齢
者

に
起
こ
り
や
す
い
も
の
で
す
。
そ
の
症
状
と
し
て
は
筋
萎

縮
や
筋
力
低
下
な
ど
の
体
の
一
部
に
の
み
起
こ
る
も
の
だ

け
で
な
く
、
身
体
機
能
の
低
下
や
食
欲
不
振
、
便
秘
な
ど

全
身
に
影
響
す
る
も
の
、
ま
た
う
つ
状
態
や
周
囲
へ
の
無

関
心
、
自
律
神
経
不
安
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
歩
く
の
が
億

劫
に
な
っ
て
き
た
り
転
倒
へ
の
不
安
か
ら
ど
う
し
て
も
家

に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
『
足
腰
が
痛
い
』
『
疲

れ
や
す
い
』
『
め
ま
い
』
な
ど
の
症
状
『
年
だ
か
ら
』
『
何

も
や
り
た
く
な
い
』
な
ど
の
意
欲
低
下
も
実
は
身
体
活
動

量
の
減
少
に
起
因
す
る
生
活
不
活
発
病
が
そ
の
原
因
で
あ

っ
た
り
し
ま
す
。
花
壇
へ
の
水
や
り
、
手
押
し
車
を
使
っ

て
の
買
い
物
、
簡
単
な
体
操
な
ど
『
で
き
る
こ
と
』
は
少

し
で
も
実
際
の
活
動
に
結
び
付
け
て
い
く
こ
と
が
、
生
活

不
活
発
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

い
の
こ
し
夏
祭
り 

８
月
６
日
（
日
）
午
後
３
時
半
か
ら 

 

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
夏
祭
り
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
お
祭
り
で
は

屋
台
に
て
冷
や
し
し
る
こ
・
つ
く
ね
・
お
抹
茶
・
ひ
や
む
ぎ
な
ど
を
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
盆
踊
り
や
三
味
線
、
小
さ
な
子
供
も
楽
し
め
る
ガ

ラ
ポ
ン
や
風
船
つ
り
、
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
な
ど
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族

の
方
と
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。 

テ
ー
マ 

『
時
代
劇
』 


