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神 成子さん 

右脳と左脳はそれぞれを補う働きをしていて、どちらの機

能も大切です。右脳は体の左半身の感覚と運動をコントロ

ールし、左脳は体の右半身の感覚と運動をコントロールし

ています。 
脳は、感覚や運動だけでなく、思考もコントロールしてい

ます。右脳は、非言語情報（リズムやイメージ）を処理し、

いろいろな想像を働かせる力があります。これがひらめき

や創造力の源泉になっています。左脳は、言語情報を処理

し、論理的に分析する力があります。両方の脳がバランス

よく働けば、問題解決や目標達成に向けて素晴らしいアイ

デアがひらめいたり、実行する意欲やモチベーションもあ

がります。 
 脳力は、筋力と同じように使わなければ衰えます。もっ

と脳に刺激を与えて衰えを防ぎましょう。そうすれば、い

つまでも若々しく元気に過ごすことができます。 
では、右脳を鍛えるにはどうしたらよいのでしょうか？ 

1 日 10 分程度のわずかな時間でかまいません。右脳ドリ

ルを解いてみましょう。右脳が得意としている「ひらめき」

「直感」「創造性」といった大切な機能が鍛えられます。 
また、ときどき、心と体をリラックスさせて、自分の将来

や、見たことのないもの、体験したことのないことをイメ

ージ（想像）するのもよいでしょう。そのときに、喜びや

満足感が感じられるようにイメージしてみてください。直

感を信じ、いろいろイメージする習慣をつけていけば、的

確な勘が働くようになります。それが右脳を鍛えることに

なるのです。 
 

デイルームでは

こんなこともし

てます 

１０
月
に
入
り
、
朝
夕
す
っ
か
り
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
室
温
調
節
の
難

し
い
季
節
で
す
の
で
、
一
枚
上
着
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
く
な
ど
し
て
、

体
温
調
節
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

１１
月
に
は
恒
例
の
作
品
展
が
あ
り
ま
す
。
デ
イ
ル
ー
ム
の
み
な
さ
ん

も
日
頃
作
ら
れ
た
作
品
を
持
ち
寄
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
手
先
を
使
っ

て
の
工
作
、
ま
た
先
日
か
ら
お
持
ち
い
た
だ
い
て
い
ま
す
み
な
さ
ん
の

懐
か
し
い
お
写
真
を
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
て
思
い
出
を
作
品
に
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

懐かしいお写真のご協力

ありがとうございまし

た。 


