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平成22年三月　老人保鹿施設いのこし

名古屋市名東区諸子石原-丁目1 5 0 1番地

春の陽気が近づきました♪

だんだん寒さも和らいできた今日この頃ですが皆さん体調

は崩していませんか?この季節の天気変化について三寒四

温という言葉があります｡三日間寒い日が続き四日間暖か

い日があり､七日間周期で天気が変化し春に近づいていき

本格的な春になります｡

三月三日は｢雛集り｣です｡雛祭りは女の子の健やかな成

長を祈る節句の年中行事です｡旧暦では桃の花が咲く季節

になるため､桃の節句と呼ばれるようになりました｡男雛

と女難を中心とする人形を飾り､桃の花を飾って白酒など

の飲食を楽しむ祭りです｡関東雛と京雛では男雛と女雛の

並ぶ位置は逆で､本来｢内裏雛｣とは雛人形の男雛と女雛

の一対を指しますが､男雛を｢お内裏様｣女雛を｢お雛様｣

と呼ぶあたりは､童謡の｢うれしいひなまつり｣の歌詞か

ら一般化しています｡三人官女以下のその他の大勢の随臣､

従者人形を｢供揃い｣といいますo　一階ロビーにも雛境が

飾られ､散歩時に見に行ってみてはいかがでしょうか?

3月誕生日者様☆

西　フミカ様　91才　　　中村　優　様　83才

長谷川タズ子様8 7才　　　大倉喜美江様　88才

安田　喜子様　88才　　　寺尾すま子様　98才

森田　光春様　75才　　　子安　良子様　74才

折田　豊子様　73才

3月行事予定☆

3月1¢日　誕生日会&香流保育園との交流会

3月24日　月間レク&ゲーム
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