
 

 

 

 

 

 

      平成２７年８月号あまこだデイケア発行 

 寝苦しい夜が続いていますが、あまこだの夏祭り（今年は２２日）で

暑さを吹き飛ばして楽しみましょう！早く虫の音色で秋の気配を感じ

て、爽やかな秋をお迎えしましょう！ 
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＜８月のお誕生日＞ 

１日 小木曽かず子様 
４日 関  さだ 様 
５日 青野 和敏 様 
   宅間 みさゑ様 
６日 伊藤 正男 様 

１０日 清野 清  様 
１２日 奥田 和子 様 
１５日 岡山 朝子 様 
    寺島 むね枝様 
１６日 高木 よし子様 
１７日 加藤 梅雄 様 
２０日 水野 カヅヨ様 
２２日 川島 美津子様 
２５日 倉岡 桂子 様 
２６日 山田 利勝 様 
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今月の壁画作品 

色々なレクリエーションの様子です。 

 

 

処暑とは“暑さがやむ”という意味で、厳しい暑さがやわらぐ頃 

とされています。しかし実際は残暑が厳しく、夏バテや食中毒に 

注意が必要です。免疫力が低下して夏風邪をひいたり、疾患の 

悪化を引き起こすこともあります。 

 


