
 

 

 

 

 

 

      平成２７年５月号あまこだデイケア発行 

 新緑が目に眩しい頃になりました。これから暑い季節に向かいますの

で、健康にはくれぐれもご留意下さい。また、食事前にはしっかりと手

洗いをして、食中毒を予防しましょう！ 
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立春から８８日目にあたる夜のことで、夏の準備を始める節目 

の日です。八十八夜は茶摘の季節です。この日に摘んだ新茶は 

“長寿の薬”とも言われ、神仏に供えたり、目上の人に贈った 

りすると良いとされています。 

今月の壁画作品 

＜５月のお誕生日＞ 

１日 赤塚 妙子 様 
   堤  幸夫 様 
５日 山田 キン 様 

２５日 阪倉 昌子 様 
 

5 月 5 日のお風呂は菖蒲湯（気分）で

レクリエーションの様子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


