
 

 

 

 

 

 

     平成２５年９月号 あまこだデイケア発行 

 さわやかな秋風が吹く今日このごろ、身体を動かすには良い時期にな

ってきましたが、夏の疲れが出やすいこともありますので、体調管理に

は十分注意しましょう！ 
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＜９月のお誕生日＞ 

 
６日 若杉 愛子 様 
７日 古川 氏典 様 
８日 柴山 重男 様 

１１日 亀谷 ひとみ様 
１４日 飯田 欽吾 様 
１９日 荒川 俊夫 様 
２５日 中村 ミヨ子様 
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今年も恒例の施設の夏祭りを行いました！ 

今月の壁画作品 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜ 9 月１６日（月） 敬老の日 ＞ 
敬老の日といえば、９月１５日を思い浮かべる方も多いはず。これは、 
1947 年に兵庫県で行われた敬老行事をきっかけに、９月１５日を 
「としよりの日」とする運動が全国に広がり、老人福祉法の制定に伴って 
「老人の日」と改称され、1966 年に 9 月 15 日が「敬老の日」として 
国民の祝日になり親しまれてきたからです。その後、祝日法改正 
（いわゆるハッピーマンデー法）によって、2003 年から「敬老の日」 
が 9 月の第 3 月曜日に変更され、現在に至っています。 

 
 
 
 
 


