
 

 

 

 

 

 

      平成２５年６月号 あまこだデイケア発行 
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 今年は例年より１０日程早く梅雨に入りました。天候がはっきりせず、

ストレスを感じる事が多いと思います。趣味に取組んだり、好きな物を

食べたり、入浴でリラックスなど、自分に合った解消に努めましょう！ 
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  今月の壁画作品

＜６月のお誕生日＞ 

２日 酒向 はる江様 
１０日 杉本 時守 様 
２０日 山田 安彦 様 
２１日 柴尾 厚子 様 
２３日 濱田 たづ子様 
２６日 原  義雅 様 
２７日 吉川 末子 様 
３０日 可児 義美 様 

レクリエーションではビンゴゲームも行っています。 

見事そろえば景品も当たります！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜ 6 月の縁起物 ～ 初 鰹 ～ ＞ 
 

戦国時代、「戦に勝つ魚」として武士の出陣に欠かせない縁起物だった鰹。 
６月ごろに水揚げされる鰹は「初鰹」と呼ばれ大変高価だったため、 
「女房を質に入れてでも食べたい」と言われるほどでした 
 

江戸っ子の間では「初物を食べると７５日長生きする」という言い伝えが 
あり、初鰹はその１０倍の「７５０日長生きする」と信じられていました。 

 
 
 
 
 


