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      平成２５年１月号 あまこだデイケア発行 

 みなさん、あけましておめでとうございます。厳しい寒さがまだまだ

続きますが、体調には十分気をつけて、心も体も元気に過ごして下さい

ね！今年もあまこだデイケアをよろしくお願い致します。 
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＜１月のお誕生日＞ 

１日 飯田 昭三 様 
   田中 つや 様 
５日 伊藤 房子 様 
   谷口 ふよ 様 
８日 中根 正次 様 

１０日 松岡 しま子様 
１１日 犬飼 みち子様 
１２日 丹羽 邦男 様 
１６日 岩付 わか子様 
１９日 川場 貞男 様 
２４日 山本 と志子様 
２５日 若杉 武  様 
２８日 太田 八千代様 
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今月の壁画作品

クリスマス会の様子です！ 

 
 
 
 
 

【おせち（御節・お節）料理の由来】 
おせち料理の「節（せち）」とは「節日（せちにち）」のことをさし、節日のための料理の 
ことです。現代では、節日の中でも特に正月のために用意する料理を「おせち料理」と 
いいます。 節日とは、季節の変わり目にあたる祝日で、昔は節日には朝廷 
で節会（せちえ）という宴が催されていました。節句は一年に５つあり 
（五節句と呼ぶ）、この五節句の日は節日（せちにち）として食べ物が 
供されました。元日は節日の中でも別格で、新たな歳（数え年齢）を 
加える特にめでたい日とされてきました。 

http://www.asahi-net.or.jp/~te8n-kwsm/moji/08gashi/08_02/05.html�

