
 

 

 

 

 

 

       平成２４年２月号あまこだデイケア発行 
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 立春も過ぎましたが、まだまだ寒い日が続いていますね。今年はイン

フルエンザが大流行しています。空気も乾燥していますので体調管理に

は十分に気をつけましょう！ 

＜２月のお誕生日＞ 

 
８日 水野 ヨオ子様 

１２日 國枝 ふみ 様 
１３日 西村 了  様 
１６日 富谷 博  様 
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みんなで鬼退治をしました！

 
 
 
 
 
  今月の壁画作品 

 
  
 
 
 
 

【節分の語源と由来】 
節分は季節の分かれ目の意味で元々は「立春」「立夏」「立秋」 
「立冬」のそれぞれの前日をさしていました。節分が特に立春の 
前日をさすようになった由来は、冬から春になる時期を一年の境 
とし、現在の大晦日と同じように考えられていたためだそうです。 
立春の節分に豆をまく「豆まき」の行事は、「追儺（ついな）」と 
呼び、中国から伝わった風習です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


