
 

 

 

 

 

 

         平成２２年 ８月号 あまこだデイケア発行 

 梅雨が明けて、連日とても暑い日が続いています。みなさん熱中症に

は十分に気をつけましょう！たとえお家の中にいても湿度が高いと熱中

症になることがありますので気をつけましょう！ 
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＜８月のお誕生日＞ 
５日 加賀 吉一 様 

１２日 奥田 和子 様 

１４日 内田 良弘 様 

１５日 岡山 朝子 様 

１８日 深江 義行 様 

２０日 水野 カヅヨ様 

２９日 山田 照子 様 

３１日 今井 喜久子様 
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＜お盆の由来＞ 

「お盆」は正式には「盂蘭盆会（う

らぼんえ）」といいます。語源は梵

語（サンスクリット語）の「ウラン

バナ」からきており、「地獄の責め

苦から救う」という意味があるそう

です。日本では推古天皇の 606 年

に始まりました。江戸時代に入ると

民間の行事として盛んになり、「盆

礼」といって親族や知人の家を訪ね

て進物の贈答をすることが行われ、

その盆礼を中元ともいい、今日の

「お中元」に繋がっています。 

だ 
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今月の壁画作品 

みんなでかき氷を 
食べました！ 
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