
 

 

 

 

 

 

          平成２０年 ９月号 あまこだデイケア発行 

あ 
ま 

こ り
よ

だ
だ

 

日ごとに涼しくなり、秋めいてきました。体の動かしやすい季節と 
なりました。運動をして若々しく過ごしましょう！ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 

 

＜９月のお誕生日＞
３日 井口 鉦子 様 

６日 水野 日出子様 

７日 横地 美代子様 

２４日 坂下  浩 様 

２８日 洞谷 ちず子様 

９月６日（土）にあまこだ 
で夏祭りを開催しました。 
たくさんの方が来て下さい

ました！ 

９月の予定 

 

～ ９月１５日（月）は敬老の日 ～ 
            個人作品を作成中です。 
            素敵な写真を持ち帰っていただきます。 
            お楽しみに！ 
 

 
 
 


