
 

 

 

 

 

 

         平成２０年 １月号 あまこだデイケア発行 
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あけましておめでとうございます。 

寒さも本番となりました。風邪予防にこころがけましょう。 

今年もあまこだデイケアをよろしくお願いいたします。 

＜１月のお誕生日＞ 
 

１日 藤原 憲利様 

 2 日 亀井 みつこ様 

５日 近藤 千代子様 

 6 日 柴田 進様 

８日 中根 正次様 

２４日 山本 と志子様 

２５日 前田 アツコ様 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

～壁飾り作成～ 

２月節分にむけて大き

な赤鬼を作成中です 

１月の予定 

～今年の目標～ 

みなさんに聞いて短冊を 
書いてフロアに飾り 

ました。 
 

 
 元旦の大正月に対して１５日を小正月または女正月ともいいます。 
 
小豆がゆを食べて１年の健康を祈るならわしもあります。 

 
 
 
 


