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  梅雨明けが待ち遠しい時期となりました。連日暑い日が続いています。 

十分に水分補給をして脱水症を予防しましょう！ 

 

１９日 市野志な子様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 

 
 

＜７月のお誕生日＞ 
 

15 日 戸田 幸治 様 

16日 水上 伸夫 様 

22日 若杉 春子 様 

25日 田村 アヤ子様 

 

７月の予定 

～夏祭り～ 

７月２８日（土） 
15：30～18：45 
あまこだ１Ｆフロアにて 
 
皆様のご参加を 
 お待ちしております！ 
 
        

～七夕祭り～ 

大きな笹を用意いたし

ました。七夕の飾りを 

します。 

デイケアに七夕の笹を飾りました。 

７月の第３月曜日（今年は７月１６日）は国民の祝日の「海の日」です。海の恩恵

に感謝するとともに、海洋国である日本の繁栄を願う日とされています。 
 

 
 
 


